
ＮＰＯ法人生き活き健康の環
研究所 東部支部 定例会

「青竹会」
概要

技を磨く！人間的
成長！



概要 第4火曜日夜に実施予定
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日時：月に1回 19:00～21:00
場所：渡辺整形外科（三島市萩１８８）

リハビリテーション室
参加費：1,500円（当日集めます）
内容：「基本的動作分析」
対象者：興味のある方ならだれでも
申し込み：メールで受付



定例会目的

基本的評価・治療技術を身につけ質の良い運動療
法を提供し、静岡の未来を築く人材を育成する

運動療法の基本中の基本である、動作分析や動作
促通の方法を徹底的に練習する

基本動作の正常発達を理解し、効果のある治療に
結びつける

明日から即現場で使える技術を習得し実践する

共に学ぶ場を作り、一施設では実施しにくい卒後
教育を地域全体で実施する

身につけた技術を各施設で実施し地域社会に貢献
する
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年間スケジュール
日程 内容 担当

4月26日 動作分析の基本・導入 正常発達学 澤村

5月24日 寝返りと起き上がり動作分析① 山本

6月28日 寝返りと起き上がり動作分析② 山本

7月26日 寝返りと起き上がり動作分析➂ 山本

8月23日 立ち上がり・着座動作分析① 澤村

9月27日 立ち上がり・着座動作分析② 澤村

10月25日 立ち上がり・着座動作分析➂ 澤村

11月22日 歩行動作分析① 山本・澤村

12月27日 歩行動作分析② 山本・澤村

1月24日 歩行動作分析➂ 山本・澤村

2月28日 変形性膝関節症の動作 山本

3月28日 変形性股関節症の動作 澤村



＜お問合せ・お申込先＞
NPO法人 生き活き生活の環研究所東部支部 事務局

リハライフサポート

理学療法士

奥田 絵美 （おくだ えみ）

E-mail：okuda@reha‐life.net
上記アドレスにメールにてお申し込みください
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